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SKALAER 
 
Vår bruk av ordet skala kommer fra italiensk (scala) og betyr trapp. 
 
 
DUR-SKALA 
 
Dur-skala er enkel i sin form. Den følger bare tonene helt slavisk innen 
tonearten. Hvis du tenker dur-skalaen fra C til C (se gjerne på 
tangentbrettet), ser du at avstanden mellom tonene er slik: 
 
  C    D    E    F    G    A    H    C  
     1     1    ½   1     1     1    ½   
 
Denne avstanden gjelder for absolutt alle dur-skalaer,- uansett hvilken 
tone du begynner på. 
 
Prøv gjerne å begynne på f.eks. D. 
Hvilke ”svarte tangenter” må du bruke for at dur-konstruksjonen 
1     1    ½   1     1     1    ½  blir oppfylt? 
 
Konklusjon: 
Du ser at du må spille to ”svarte” toner. (Og dette samsvarer jo fint med 
at D-dur har to kryss). 
 
Videre kan du nå velge å begynne på ulike toner, og så telle deg fram til 
plasseringen av tonene i dur-skalaen. Stemmer dette med de fortegnene 
som du finner i kvintsirkelen? 
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MOLL-SKALA 
 
Det finnes som sagt kun én dur-skala. 
Derimot finnes det flere moll-skalaer. 
I denne oversikten presenteres de tre mest vanlige: 
 
 

1) Ren moll 
 Denne er like enkel som dur-skalaen og følger toneartens toner 
 med start og slutt 1 ½ trinn under grunntonen i dur. 
 (se kvintsirkelen) 
 Akkurat som C-dur bare foregår på de hvite tangentene, vil A-moll 
 gjøre det samme.  
 Men nå ser du at avstanden mellom tonene blir slik: 
  
 A     H     C     D     E     F     G     A  
    1     ½      1     1      ½    1      1 
 
Denne ”koden” gjelder for alle ”ren moll-skalaer”, uansett hvor du 
begynner: 
  
 
 

2) Harmonisk moll 
 Her er 7. trinn hevet et halvt trinn både i oppgang og i nedgang. 
 Dermed blir det faktisk hele 1 ½ trinn mellom 6. og 7. trinn. 
 Dette gir en veldig spennende effekt som ofte brukes i klassisk 
 barokk-musikk, i heavy metal, og i folkemusikk fra flere land. Ikke 
 minst finner vi ofte harmonisk moll i spansk gitarmusikk. 
 Avstanden blir altså: 
   
A     H     C     D     E     F       G#     A  
    1     ½     1     1     ½    1 ½      ½  
 
 

3) Melodisk moll 
 Her er både 6. og 7. trinn hevet en halv tone i oppgang. 
 Når skalaen spilles nedover, følger imidlertid 6. og 7. trinn 
 tonearten, og blir helt lik ren moll.  
 Avstanden blir da: 
  
 A     H     C     D     E     F#       G#     A      G     F     E     D     C     H     A  
     1     ½     1     1     ½      1 ½      ½      1      1     ½     1     1      ½     1 
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I de kommende sidene finner du disse fire skalaene i alle tonearter. 
Rekkefølgen følger kvintsirkelsen. 
 
Den som har spilt disse skalaene så ofte at løpene nesten blir 
automatisert, vil kunne spille musikk på et svært mye høyere nivå enn 
uten denne ferdigheten.  
 
Og det beste av alt: Du tenker ikke ett sekund på koder og avstander 
tonene i mellom! Du bare spiller! J 
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C dur   /  a moll 
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G dur   /  e moll 
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D dur   /  h moll 
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A dur   /  f#  moll 
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E dur   /  c#  moll 
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H dur   /  g#  moll 
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F# dur   /  d#  moll 
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Gb dur   /  Eb  moll 
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Db dur   /  Bb  moll 
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Ab dur   /  F  moll 
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Eb dur   /  C  moll 
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Bb dur   /  G  moll 
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F dur   /  D  moll 
 
 

 
 
 
 
 
 


